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Resumen

El abuso sexual infantil es un fendmeno creciente que tuvo un evi-
dente aumento durante el COVID-19, dado que los nifios se man-
tuvieron un mayor tiempo en interaccion con internet. El fenomeno
se torna complejo, dado que existe una amplia distribucion de ima-
genes y audiovisuales con contenido sexual que son divulgados,
diariamente, en las redes sociales, a los que los nifios tienen acceso
sin la supervision de adultos. Ademas, han adquirido virtualidad
practicas como el grooming, en las que el agresor, a través de las
redes sociales y con el fin de lograr su propdsito malsano, se pre-
senta como un amigo, que se encuentra en el mismo rango etario
de la(s) victima(s). A partir de lo anterior, el presente trabajo intenta
sistematizar los presupuestos teoricos y juridicos para la preven-
cion del abuso sexual infantil en linea.

Palabras clave: Abuso sexual infantil; redes sociales; prevencion;
personas menores de edad; victimas.

Abstract

Child sexual abuse is a growing phenomenon that had a clear
increase during CO-VID 19, as children spent more time interacting
with the internet. The phenomenon is complex given that there is a
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wide distribution of images and audiovisuals with sexual content
that are disseminated daily on social networks, to which children
have access without adult supervision. In addition, practices such
as grooming, in which the aggressor, through social networks and
in order to achieve his or her unhealthy purpose, presents himself
or herself as a friend, who is in the same age range as the victim(s),
have become virtual. Based on the above, this paper attempts to
systematise the theoretical and legal assumptions for the prevention
of online child sexual abuse.

Keywords: Child sexual abuse; social networks, prevention;
children; victims.
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l. INTRODUCCION

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) son una parte
importante de la vida del ciudadano promedio y, poco a poco, la linea
gue separa el mundo fisico del virtual va desapareciendo. En el caso de
nifios, nifas y adolescentes (NNA), el uso comienza cada vez mas tem-
prano. Los beneficios de las TIC son numerosos; sin embargo, se debe
ser conscientes de los riesgos que pueden presentarse para utilizarlas
de manera segura y responsable. Con una educacién dirigida a la pre-
vencion en el uso de internet, se pueden evitar situaciones de riesgo,
como es el caso del abuso sexual infantil (ASI).

Villacampa (2014, p. 32) asegura que el abuso sexual (AS) online ha
aumentado exponencialmente en la Ultima década. Por lo general, se
apela a las caracteristicas que tiene la red para favorecer la realizacion
de actividades delictivas, las oportunidades que brinda el tiempo dis-
ponible y la posibilidad que tiene el comisor de enmascarar su autén-
tica identidad tras perfiles falsos, con lo cual se acerca a los menores,
cual si él tuviese su misma edad.
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Aspectos como que la red favorece una comunicacién mas desinhibi-
da entre las personas, sin importar el lugar en que estas se hallen ni el
horario, y que ofrece la posibilidad de crear un «yo electrénico», que
no tiene que parecerse al «yo real», pueden favorecer que internet sea
el espacio elegido por los depredadores sexuales para actuar.

De esta forma, a pesar del vertiginoso uso de las redes sociales por
NNA, se le sigue prestando mayor atencidn a la practica del AS a
través del contacto fisico entre el agresor y la victima, sin tener en
cuenta que este, también, acontece en el entorno digital, lo cual
complejiza su persecucion penal y trae consigo la necesidad de im-
plementar medidas en las familias, para su prevencion.

En concordancia, la pertinencia cientifica del presente estudio se jus-
tifica por medio de dos elementos: el estado de la ciencia y los an-
tecedentes investigativos. Con respecto al primero, se destacan dos
posturas fundamentales relacionadas con el ASI en linea. Una, vincu-
lada a su dependencia estructural con el AS con contacto fisico, es de-
cir, entendido como una antesala del encuentro presencial, en el que
se materializara el abuso; la otra defiende la autonomia de esta figura
y, con ello, las consecuencias nefastas que puede generar para NNA.

Los antecedentes investigativos se desarrollan desde dos niveles: el in-
ternacional y el nacional; en ambos, se ha de partir de que, si bien el
estudio del ASI ha sido ampliamente debatido, su apreciacion en el en-
torno digital no ha tenido el desarrollo requerido. Internacionalmente,
se destaca Tamarit (2018, pp. 10-31), quien aborda lo relacionado con
el fenédmeno desde la dptica de la revictimizacion de NNA, sin llegar
a sentar pautas para la prevencion; mientras que, dentro de fronteras,
Castellano (2021, pp. 31-48) estudia el ASI en todos los medios, inclui-
do el digital, pero desde la arista de la psicologia, sin ofrecer, en con-
secuencia, una nocién juridico-penal de la cuestion, ambito este que
requiere ser perfeccionado, de cara al mejor tratamiento de la temati-
ca. De manera que el problema cientifico abordado en el estudio gira
en torno a qué medidas tomar para la prevencion del ASI en linea en
Cuba.

Como hipétesis se plantea que las principales medidas para tal pre-
vencion recaen en el ambito familiar, espacio en el que los cuida-
dores deberan evitar la sobrexposicion de NNA a internet desde
edades tempranas y, especialmente, estrechar la comunicacion en-
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tre padres e hijos, con el fin de detectar los indicadores del ASly, con
ello, evitar la materializacion de abuso.

Entre los objetivos especificos del trabajo estan:

1. Sistematizar los presupuestos teoricos del ASI en linea.

2. Examinar su regulacion en Cuba.

3. Proponer medidas para la prevencién del ASI en linea en Cuba.

El trabajo se enfoca en sentar las pautas para la prevencion del ASI,
pero, especificamente, vinculado al fendbmeno online. Para lograr los
objetivos expuestos, se emplearon métodos tedricos y empiricos. En-
tre los primeros, el de analisis y sintesis, en aras de descomponer el
objeto de la investigacion en los diferentes elementos que lo integran,
para dar paso a una vision general sobre el ASly su presencia en linea
y, luego, sentar las pautas para su prevencion; el exegético-analitico,
para valorar la legislaciéon nacional, especificamente las leyes sustan-
tivas, a fin de evaluar el tratamiento que se le brinda al tema. Entre
los segundos, el analisis de contenido, que permite comprender la
bibliografia que tributa al topico estudiado, extraer ideas y patrones
significativos de las categorias empleadas y su contextualizacion, vali-
dar y ampliar las teorias existentes, al tiempo que resumir y sintetizar
la informacion. Como técnica, se aplico el fichaje, a partir del cual se
triangularon las fuentes bibliograficas, lo que permitié contar con in-
formacion imprescindible y actualizada.

Al final, se logra sistematizar los presupuestos teoricos del ASI en li-
nea, examinar su regulacién en Cuba y proponer las pautas para su
prevencion.

El trabajo se inserta en el proyecto de investigacién institucional (De-
partamento de Derecho Penal y Criminologia, Facultad de Derecho,
Universidad de La Habana), denominado «Aspectos criminoldgicos,
sustantivos y procesales de la implementacion de la reforma penal en
Cuba».

Il. CONTENIDO DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

El ASI que se consuma online tiene caracteristicas similares al que se
produce offline, por lo cual se abordan, inicialmente, las caracteristi-
cas generales de este ultimo.
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Siguiendo a Lago y Céspedes (2022, p. 15), el AS se define como la uti-
lizacion de NNA, con la finalidad de satisfacer o gratificar sexualmente
a un adulto o varios, y se puede dar en la familia.

De la anterior definicion, es posible comprender la clasificacion del AS
en intrafamiliar y extrafamiliar, lo cual dependera de la relacién que
exista entre el agresor y la victima. Asi, en el primer caso, el agresor
conforma el nucleo familiar de la victima, mientras, en el segundo, se
trata de una persona que no posee lazos sanguineos ni afectivos con
el (Ia) NNA, pero forma parte del entorno en el que este se desen-
vuelve.

De igual forma, se plantea que «el abuso sexual es considerado cual-
quier clase de contacto sexual de un adulto con un nifio o nifia, don-
de [sic.] el primero posee una posicion de poder o autoridad sobre
el nifo o nifa [sic.]» (Bagnasco y Gelso, 2022, p. 10).

La «<Norma general técnica para la atenciéon de victimas de violencia
sexual» (Resolucion exenta 3849, 2016) apela a la expresion violencia
sexual, para hacer referencia al ASI:

El contacto o interaccion de un niio, nifa o adolescente [sic.] en
actividades sexuales no acorde [sic.] con su nivel evolutivo, es
decir, al desarrollo emocional, cognitivo o social esperado para
su edad. La violencia sexual puede ocurrir con o sin contacto fisi-
co, mediante conductas que van desde provocaciones verbales
hasta violencia con penetracion anal, vaginal o bucal. (p. 12)

Diaz (2022) define el AS como «la implicacion de los nifios en activi-
dades sexuales, para satisfacer las necesidades de un adulto» (p. 49) y
destaca que sus modalidades pueden ser con contacto fisico o sin él.

En estas definiciones se agrega un elemento importante; generalmen-
te, se suele entender el abuso como un contacto fisico sexual, cuando,
en realidad, existen modalidades en las que no se producen secuelas
fisicas.

Finkelhort y Redfield (1984) consideran que el ASI es

cualquier contacto sexual entre un adulto y un nifo sexualmente
inmaduro con el propdsito de la gratificacion sexual del adulto;
o cualquier contacto sexual de un nifio por medio del uso de la
fuerza, amenaza o engafo [sic] para asegurar la participacion
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del nifo; o el contacto sexual donde [sic.] el nifio es incapaz de
consentir por virtud de la edad o por diferencias de poder y
por la naturaleza de la relacién con el adulto. (p. 50)

La Observacion general No. 13, del Comité de los Derechos del Nifio,
de las Naciones Unidas, «Derecho del nifio a no ser objeto de ningu-
na forma de violencia» (ONU, 2011), establece que

el abuso sexual es toda actividad sexual impuesta por un adulto
a un nifo que se encuentra regulada por el Derecho penal. Tam-
bién se consideran abuso las actividades sexuales impuestas por
un nifo a otro, si el primero es considerablemente mayor que la
victima o utiliza la fuerza, [las] amenazas u otros medios de pre-
sion. Las actividades sexuales entre nifios no se consideran abuso
sexual cuando los nifios superan el limite de edad establecido por
el Estado parte para las actividades sexuales consentidas. (p. 11)

Por lo planteado, para que el AS tenga cabida, deben existir diferen-
cias en cuanto a la edad de la victima y del agresor.

Los autores y las legislaciones citados coinciden en los parametros que
definen el ASI, entre los que se destacan la relacion de desigualdad o
asimetria de edad entre el agresor y la victima, la utilizacion de NNA en
practicas sexuales de cualquier indole —no siempre se requiere el con-
tacto fisico de uno y otro—y el uso de técnicas coercitivas por el autor
del delito, quien busca convencer al nifilo por medio de amenazas, ma-
nipulacion o seduccion.

Ademas, el ASI se basa en la comision de actos sexuales con NNA,
sin consentimiento, porque este ha sido denegado o no puede ser
emitido, validamente, debido a la edad que posee el infante. A la par
de ello, como se ha planteado, el mero hecho de la asimetria de edad
configura un AS, de lo que sigue que las relaciones sostenidas entre
personas menores de edad, en las que se dé esa diferencia, también,
son constitutivas de ASI.

Sobre este fendmeno, se han asentado diferentes ideas preconcebi-
das que constituyen mitos y estereotipos, producto del desconoci-
miento respecto a su concurrencia. Ademas, se impone el analisis de
los diversos elementos que lo integran.
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—NMitos, estereotipos, efectos y fases del abuso sexual infantil

Segun Serguera (2021, p. 25), entre los mitos y estereotipos respecto
al ASI se encuentra la creencia de que: es infrecuente; ocurre en nifas,
pero no en nifios; existen mas abusos que antes; el agresor es un en-
fermo psiquiatrico; ocurre asociado a situaciones especiales, como la
pobreza; NNA(s) mienten cuando aseguran un hecho como este, son
culpables o pueden evitarlo; la familia siempre denuncia; y, casi siem-
pre, hay violencia fisica, 0 no es obligatorio denunciar estos delitos.

También, existen ideas preconcebidas, como es el caso de que el trau-
ma en un nifo victima de AS perdura para siempre, cuando el grado de
afectacion varia, en dependencia de las caracteristicas y la edad de la
victima, toda vez que niflos menores de tres afios no siempre detectan
el abuso.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (p. 50) ha
resumido diferentes prejuicios de género que giran en torno a este
flagelo; tal es el caso de la creencia de que es necesario dar mas cre-
dibilidad al relato brindado por un nifio que por una nifia, bajo el
supuesto de que esta situacion es mas traumatica para ellos; la con-
sideracion de que el(la) NNA abusado(a) puede adquirir una prefe-
rencia sexual homosexual, mientras que las nifias pueden tener una
vida promiscua o temor a relacionarse con personas del sexo opuesto.
Asimismo, en el caso de niflas o mujeres adolescentes que han sufri-
do AS, se tiende a culparlas por la experiencia vivida, debido a que se
piensa que son ellas quienes seducen o provocan a los agresores.

Segun lo planteado en la «Guia clinica de atencion a nifios, nifias y ado-
lescentes menores de 15 afos victimas de abuso sexual» (UNICEF, p. 45),
uno de los factores principales que incide en las consecuencias del abuso
es la edad del nifio. Si la experiencia abusiva se desarrolla en momentos
muy tempranos del desarrollo (etapa prescolar), debido a que esta per-
sona cuenta con un repertorio limitado de recursos psicolégicos, pue-
de mostrar estrategias de negacion y comunicacion, con sintomas tales
como: trastornos de la evacuacion, del suefio, la alimentacion, regresion,
entre otros efectos.

De acuerdo con el propio documento, en los(as) nifios(as) un poco
mayores (etapa escolar) son mas frecuentes los sentimientos de culpa
y verglienza, mientras que en la adolescencia el abuso presenta una
caracteristica distintiva: la comprension cabal del abuso y sus impli-
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caciones, por lo cual son frecuentes las conductas autodestructivas,
como huir de casa, abusar de alcohol o drogas, e incluso, intentar el
suicidio o incurrir en conductas delictivas.

La Guia..., en resumen, considera que los efectos, también, varian en
concordancia con el género de las victimas de abusos sexuales, puesto
que se observa que las nifias tienden a presentar reacciones ansioso-
depresivas y los nifios, fracaso escolar, dificultades de socializacion,
consumo problematico de drogas, comportamientos sexuales agresi-
vos y/o conductas disruptivas.

Glaser y Frosh (1997, p. 254) establecieron que existe una gran varia-
bilidad en la naturaleza y extension del estrés psicologico que experi-
mentan NNA. El impacto del ASI, la sintomatologia y las patologias que
este puede producir son variadas y, muchas de ellas, no se presentan de
inmediato. Los efectos dependen de las caracteristicas iniciales de NNA
antes del abuso, incluidos sus recursos emocionales y sociales, lo que
implica factores de riesgo y protectores.

El AS se desenvuelve en varias fases: la de seduccion, en la que el
abusador establece una relacion mas cercana con la victima; la de inte-
raccion abusiva o abuso propiamente dicho, que incluye la exhibicion de
los genitales por parte del comisor, los tocamientos a la victima, la mas-
turbacion, la penetracion vaginal, anal u oral; la de divulgacion, cuando
se da a conocer el abuso; la de represion y/o retractacion, en la cual el
abusador impone su poder sobre la victima y sobre quienes la apoyan,
para desmentir el abuso; y, finalmente, la de proteccion y reparacién del
dano, tanto de las victimas y sus familias como del victimario, en térmi-
nos de la rehabilitacion.

Estas etapas estan en concordancia con lo que Summit —citado por
Glaser (1997, p. 254)— acufid como sindrome de acomodacion al
abuso sexual infantil. En tal sentido, el autor describe cinco elemen-
tos: el secreto, la desproteccion, el atrapamiento y la adaptacion,
la revelacion tardia y poco convincente, y la retractacion. Los dos
primeros constituyen la vulneracion por la que atraviesa el(la) NNA
victima de este tipo de delitos y los restantes son secuelas o efectos
de la agresion sexual.
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1. ELABUSO SEXUAL INFANTIL EN LINEA

Durante la pandemia de Covid-19, se incrementaron considerablemen-
te las cifras de ASI. Esto se debe a que, con mucha frecuencia, este es
perpetrado por familiares o personas del entorno familiar y, con la pa-
sada crisis sanitaria, se cerraron las escuelas y se evité el desplazamien-
to de las personas; por ende, los nifios se vieron obligados a quedarse
en la casa y, en ocasiones, al cuidado de personas cercanas, quienes
acudian al abuso en ausencia de los padres (Carlis, 2019, pp. 38-45).

A la par de ello, segun el estudio realizado por Rojas (2023, pp. 1-31),
en este periodo, los nifios estuvieron mas tiempo en linea, razén por la
cual también se incrementaron, significativamente, las cifras de AS utili-
zando las redes sociales, como medio idéneo para cometer el delito. A
partir de casos costarricenses, se llegd a la conclusién de que las cifras
de abusos sexuales a través de las redes sociales se incrementaron un
20% en 2020.

De acuerdo con Tamarit (2018, p. 31), la cibervictimizacion sexual ha sido
concebida, de modo méas o menos explicito, bien como antesala de la
victimizacién offline o bien como un fendmeno totalmente distinto de
esta. Ejemplos de lo primero son los estudios sobre el grooming, que es
percibido como un acto preparatorio de un posterior abuso sexual. Dicha
autora realizd un analisis empirico, con una muestra de 3879 adolescentes
de entre 12 y 17 afios, en la cual concluyd que un 40% de ellos habia
experimentado alguna forma de cibervictimizacion de caracter sexual.

Asi, en la mayoria de los conceptos que se brindan sobre el ASI —al-
gunos de ellos expuestos supra— se habla de la existencia de un con-
tacto corporal entre el agresor y la victima; sin embargo, se soslaya
que estas conductas pueden ocurrir, asimismo, en el entorno digital,
con lo cual se le resta connotacion a ese espacio, en el que se dan
formas autbnomas de abuso, sumamente nocivas para las victimas.

Siguiendo a Fiororova (2023, pp. 10-21), se pueden identificar alre-
dedor de seis formas de AS que se ejecutan en linea, aunque ha de
advertirse que los modos de comisidn se han ido diversificando, por
lo cual, en la actualidad, pueden darse otros que difieran de los desta-
cados. Estas practicas fueron resumidas, integramente, en el informe
realizado por la organizacion Save the Children sobre la violencia con-
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tra la infancia y la adolescencia en el entorno digital (Sanjuan, 2019,
pp. 11-23). Tales formas son:

« El sexting: resultado de la contraccion de sex (sexo) y texting (envio
de mensajes), se utiliza para denominar el intercambio de mensajes
o material online con contenido sexual. Esta practica se ha imple-
mentado, fundamentalmente, por los adolescentes, quienes com-
parten imagenes u otros contenidos de caracter sexual. El sexting
entre adolescentes, si media el consentimiento, no es, por si mismo,
una forma de ASI, aunque no se niega que es una conducta con un
alto riesgo, por la posible difusion del contenido de las fotos o archi-
vos. En cambio, hay ASI en los sexting pasivos y sin consentimiento,
pues el(la) NNA recibe imagenes o requerimientos sexuales de un
desconocido.

« La sextorsion: representa una contraccion de las palabras sexo y ex-
torsion, y se caracteriza por la amenaza o el chantaje de publicar un
material de contenido sexual que implica a la victima.

« El ciberacoso: hostigamiento hacia una victima, a través de mensajes,
imagenes, videos o comentarios, todos ellos con la intencion de da-
Aar, insultar, humillar o difamar.

* El happy slapping o bofetada feliz: término nacido en Reino Unido
y extendido alrededor del mundo durante los ultimos afios. Define
la violencia que consiste en la grabacién de una agresion, fisica, ver-
bal o sexual hacia una persona, la que se difunde, posteriormente,
mediante las tecnologias de la comunicacion. La agresion puede ser
publicada en una pagina web, una red social, una conversacion a
través del teléfono movil, etc. El ataque es solo la primera fase; una
vez que este termina, su difusidn en internet hace que el dafo per-
sista y que la persona agredida no pueda escapar de ser victimizada,
unay otra vez, pues puede ser vista por decenas, centenares o miles
de personas de manera online.

« El grooming: es el contacto que sostiene una persona adulta con
un(una) NNA, para ganarse su confianza, poco a poco, con el propo6-
sito de involucrarlo(a) en una actividad sexual. Esta practica abarca las
mismas fases que el AS tradicional; se comienza por ganarse la con-
fianza de la victima hasta la realizacion de una peticion de contenido
sexual, que puede ir desde la proposicion a la victima para que envie
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material de contenido sexual hasta la solicitud de un encuentro pre-
sencial.

A la par de estas formas mencionadas, segun el informe de Save the
Children (Sanjuan, 2019, pp. 11-19), se encuentra la exposicién involunta-
ria a material sexual o violento, la que se da cuando el(la) NNA accede a
materiales de esta indole que estan disponibles en la red para cualquier
usuario. Esta practica no es una forma de ASI en si misma, puesto que
no existe un agresor directo, sino que, como se ha mencionado, se
trata de la falta de control en cuanto al material al que acceden NNA.

Ninguna de estas formas de ASI ocurre de manera aislada. Lo que
comenzd por un grooming puede terminar en un happy slapping, por
lo cual se ha de actuar con extrema cautela en cuanto a los materiales
y las personas con quienes contactan los nifos.

IV. REGULACION EN LA LEGISLACION PENAL VIGENTE

La regulacion juridica del ASI se debe analizar desde lo foraneo y lo na-
cional. En el primer orden, resalta la Convencion sobre los derechos del
nifio (ONU, 2016), en cuyo Articulo 34 se establece la necesidad de que los
Estados miembro adopten medidas en relacién con los nifios que resultan
victimas de abuso fisico o mental, incluido el AS:

Los Estados parte se comprometen a proteger al nifio contra
todas las formas de explotacién y abuso sexuales. Con este
fin, los Estados parte tomaran, en particular, todas las me-
didas de caracter nacional, bilateral y multilateral que sean
necesarias para impedir:

a) La incitacién o la coaccion para que un nifio se de-
dique a cualquier actividad sexual ilegal;

b) La explotacion del nifio en la prostitucion u otras
practicas sexuales ilegales;

c) La explotacion del nifio en espectaculos o materiales
pornograficos. (pp. 24-25)

De igual manera, dicho instrumento presta atencién al derecho a la
informacién que ha de tener el (la) NNAYy, a la vez, exhorta a la imple-
mentacion de medidas para la prevencion y proteccion de este grupo
etario, ante formas de AS, como son la explotacion y la prostitucion
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infantil, aunque se centra, mayormente, en el fisico, dado el momento
en que resulté aprobado ese convenio.

En la regulacion nacional, se ha de partir la Constitucion de la Repu-
blica (CRC) [GOR-O, (5), 2019] —norma suprema del ordenamiento
juridico nacional—, en cuyo Articulo 86 se establece la obligacion del
Estado, la sociedad y las familias de proteger a NNA, para lo cual se
tiene en cuenta su interés superior. En esta misma linea, el precepto
reconoce la condicion de aquellos(as) como sujetos de derecho y la
necesidad de protegerlos(as) contra todo tipo de violencia (p. 85).
Asi, resulta posible apreciar la coherencia entre el texto constitucio-
nal y la Convencion sobre los derechos del nifio.

Por su parte, el «Codigo penal» (CPE) [GOR-O, (93), 2022, pp. 2557-
2696], en el cual se reformul6 el bien juridico que contiene conduc-
tas como el AS —antes, delitos contra el normal desarrollo de las
relaciones sexuales, de la familia, la infancia y la juventud, y ahora,
contra la libertad e indemnidad sexual de las personas, las familias y
el desarrollo integral de las personas menores de edad—, si se parte
de que, en cuanto a NNA o personas en situacion de discapacidad,
no se puede hablar de libertad sexual, dado que no pueden emitir su
consentimiento de manera inequivoca, de ahi que lo protegido sea
su indemnidad sexual.

El CPE reservé el delito de AS, regulado en el Articulo 396 [GOR-O, (93),
2022, p. 2678], para las interacciones sexuales fisicas en las que no se
llegue a tener acceso carnal, por via oral, anal, vaginal, con dedos, cosas,
objetos o animales, empleando fuerza, violencia o intimidacion, dado
que, ante esos supuestos, se configuraria otro ilicito: el de agresion sexual,
previsto en el Articulo 395 (pp. 2677-2678).

El mero hecho de tener acceso carnal con una persona menor de 12
anos de edad integra delito de agresion sexual, de acuerdo con el
apartado seis del precepto antes citado, aunque no concurra el em-
pleo de fuerza, violencia o intimidacion, previsidn que se sustenta en
que las personas menores de esa edad, que aun no han arribado a la
adolescencia, carecen de la madurez necesaria para emitir su consen-
timiento con vistas a sostener una relacién sexual.

No es hasta el delito de acoso y ultraje sexual, previsto en el Articulo 397
(pp. 2678-2679) que se alude a la posibilidad de comision con el uso
de cualquier medio de comunicacion. Este seria el tipo penal en el que
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se enmarcarian varias de las practicas que se han destacado, siempre y
cuando no se llegue a cometer un delito de mayor entidad, como serian
la agresion sexual, y la corrupcion de personas menores de edad —pre-
vista en el Articulo 402 (pp. 2680-2681)—, para supuestos de prostitucion
infantil.

Ninguno de los tipos penales antes mencionados puede ser confun-
dido con el fendmeno del ASI, el que resulta mas abarcador e integra
todas las conductas delictivas antes mencionadas, siempre que exista
una interaccion sexual con un (una) NNA.

La mayoria de los tipos penales que tutelan el bien juridico de la li-
bertad e indemnidad sexual no recogen la posibilidad de que ellos se
gjecuten con la utilizacion de las redes sociales, como medio idoneo
para la ejecucion; sin embargo, la circunstancia agravante genérica,
prevista en el Articulo 80.1 q) (pp. 2584-2585) del CPE permite en-
frentar con mayor rigor aquellos casos en que «la utilizacion de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, las telecomunica-
ciones y sus servicios» facilite la ejecucion del hecho, imposibilite su
descubrimiento o lo obstruya, o agrave sus consecuencias.

No obstante, la proteccidon que ofrecen la existencia de esta circuns-
tancia de agravacion y de una figura de delito que incorpora la co-
misién empleando los medios de comunicaciones, en el criterio de
la autora, la norma penal resultaria mas armoniosa, si se tuviera un
tipo penal autonomo para el ASI online, toda vez que ello dotaria de
una mayor proteccién a NNA en el entorno digital.

V. PAUTAS PARA LA PREVENCION

La prevencion de este fendmeno se puede desarrollar desde dife-
rentes dimensiones, en especial la tecnoldgica y la familiar. En la
primera, se destaca la instalacién de softwares que permitan el blo-
queo del contenido ilicito, aunque ello solo evitaria la exposicion
involuntaria de NNA a material sexual o violento, que, pese a ser un
factor de riesgo, no constituye ASI, al no existir un agresor.

La prevencion familiar esta llamada a ser la mas efectiva y, por ello, se
deben adoptar una serie de medidas, tales como: evitar el acceso de
los(as) nifios(as) a las redes sociales desde edades muy tempranas, pues
el pronto contacto con el entorno digital representa un alto riesgo; dar

437 ] ISSN EDICION IMPRESA: 1810-0171
RNPS: 0504



Lic. YENEY VALIDO ANDRES

valor a las experiencias, las opiniones y los intereses de NNA, y ofrecer-
les el apoyo que demandan offline, para que no sientan la necesidad
de buscar online la atencion o el afecto que requieren; abordar con
naturalidad el interés por la sexualidad y las relaciones afectivas que
NNA manifiestan en cada etapa; evitar la sobrexposicion de estos(as)
en las redes sociales, sin el consentimiento de los padres; y dialogar con
ellos(as) acerca de los riegos que existen, al interactuar con desconoci-
dos o divulgar imagenes que presenten un contenido sexual.

De esta forma, puede generarse la confianza en NNA para que sean
capaces de comentar cada uno de los problemas que se les presen-
tan, tanto en el entorno digital, que ocupa el centro de este trabajo,
como en la vida, de manera general. Con una correcta comunicacion
entre padres e hijos, se lograra poner de relieve indicadores del AS
y, asi, evitar que se agrave la situacion. A partir de estas medidas —y
otras que se pudieran adoptar por los adultos—, se lograra una ver-
dadera proteccidn a este segmento etario en el ambito digital.

VI. CONCLUSIONES

El abuso sexual infantil en linea es visto como el escenario previo para
la comision del abuso sexual fisico, sin tener en cuenta la alta incidencia
de estas conductas y que ellas, por si mismas, representan formas de
maltrato que afectan a NNA, quienes acceden de manera constante a
las redes sociales.

Ese comportamiento comprende todas las conductas abusivas de in-
dole sexual, incluidos los actos constitutivos de delitos sexuales. Para
identificar este fendmeno, ha de atenderse a dos parametros funda-
mentales: la asimetria de edad entre el agresor y la victima, y la situa-
cion de poder de aquel con respecto a esta. Ademas, existen mitos y
estereotipos en torno al abuso sexual, que vienen dados por el desco-
nocimiento de la poblacién en relacion con este suceso.

El abuso sexual en linea se define como las interacciones sexuales que
se ejecutan a través de las tecnologias de la informacion y la comu-
nicacion, entre las que destacan el sexting, la sextorsion, el ciberacoso,
el happy slapping y el grooming, figuras que, de cierta manera, han
resultado englobadas en los tipos penales de acoso y ultraje sexual,
salvo en los casos de happy slapping, en los que existe un contacto
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sexual que, posteriormente, es divulgado en las redes sociales, lo cual
puede ser constitutivo de los delitos de abuso sexual o agresion sexual,
segun el caso concreto.

La posibilidad de que el abuso sexual infantil tenga cabida mediante las
redes sociales se concibe en Cuba, como elemento constitutivo del tipo
penal, Unicamente, en los delitos de acoso y ultraje sexual; sin embar-
go, figura como circunstancia agravante genérica de la responsabilidad
penal para todos los demas ilicitos previstos, lo cual permite extender
cualquier tipo penal hacia el entorno digital.

Resulta primordial la correcta prevencidon de este tipo de practicas,
para lo cual se requiere la adopcion de una serie de medidas por las
familias que partan de evitar el acceso prematuro de los(as) nifios(as)
a las redes sociales, y controlar los contenidos a los que ellos(as) acce-
den, que son las causas fundamentales para la ocurrencia de este tipo
de conductas, tan dafinas a la sociedad.

VII.REFERENCIAS

Bagnasco, M. E. y Gelso, E. (Julio 27, 2022). Guia de abordaje
integral ante situaciones de violencia sexual hacia nifas,
nifos y adolescentes. Programa provincial para la prevencion
y atencion de la violencia familiar y de género. https://www.

mpf.gob.ar
Carlis, M. F. (2019). Cuando el tapabocas no protege: pandemia y

abuso sexual en las infancias. Revista del Departamento de
Ciencias Sociales, 7(2), 38-62. https://ri.unlu.edu.ar

Castellano Cabrera, R. (2021). Bienestar psicolégico de nifios, nifias
y adolescentes. Compilacion de articulos sobre crianza
positiva para madres, padres y cuidadores. UNICEF. https:///
www.unicef.org

Constitucion de la Republica de Cuba. (Abril 10, 2019). GOR-E, (5),
69-116.

Diaz Huertas, J. A. (Agosto 22, 2022). Atencidén al abuso sexual
infantil. https://bienestaryproteccioninfantil.es

439 | ISSN EDICION IMPRESA: 1810-0171
RNPS: 0504


https://www.mpf.gob.ar
https://www.mpf.gob.ar
https://ri.unlu.edu.ar
https://bienestaryproteccioninfantil.es

Lic. YENEY VALIDO ANDRES

Finkelhort, D. y Redfield, R. (1984). How the public defines sexual
abuse. En Finkelhor, D. (Ed.). Child sexual abuse: New theory
and research. The Free Press.

Fiororova, A. (2023). La lucha contra los abusos de menores en
linea. Revista de Estudios Europeos, (1), 12-42. https://
revistas.uva.es

Fondo de Naciones Unidas para la Infancia. (2021). Guia clinica de
atencion a nifios, nifas y adolescentes menores de 15 afos,
victimas de abuso sexual. https://www.minsal.cl

Glaser, D.y Frosh, S. (1997). Abuso sexual de nifios. Paidos.

Lago Barney, G.y Céspedes, J. A. (Agosto 2, 2022). Abuso sexual
infantil. https://www.academia.edu

Ley No. 151, «Codigo penal». (Septiembre 1.2, 2022). GOR-O, (93),
2557-2696.

Organizacion de Naciones Unidas. (2011). Observacion general
No. 13, del Comité de los Derechos del Nifio, «Derecho
del nifio a no ser objeto de ninguna forma de violencia».
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g11/423/90/pdf/
g1142390.pdf?token=Uu05skkvNjGHEAufqK&fe=true

Organizacion de Naciones Unidas. (2016). Convencion sobre los
derechos del nino, 8-35. UNICEF. https://www.un.or

events/childrenday/pdf/derechos.pdf

Resolucion exenta 3849, «<Norma general técnica para la atencion
de victimas de violencia sexual». (2016). https://www.bcn.cl

Rojas Salas, M. (Septiembre-diciembre, 2023). El child grooming
como conducta tipica del Cédigo penal: su regulacion
legislativa en Costa Rica. Revista de Ciencias Juridicas, (162),
1-31. https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/juridicas/article/
view/56906/57578

Sanjuan. C. (2019). Analisis de la violencia contra la infancia y la
adolescencia en el entorno digital. Save the Children. https://
www.savethechildren.es

JUSTICIAYY DERECHO | 440
Vol. 21, No. 38, julio-diciembre 2024


https://revistas.uva.es
https://revistas.uva.es
https://www.minsal.cl
https://www.academia.edu
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g11/423/90/pdf/g1142390.pdf?token=Uu05skkvNjGHEAufqK&fe=true
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g11/423/90/pdf/g1142390.pdf?token=Uu05skkvNjGHEAufqK&fe=true
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
https://www.bcn.cl
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/juridicas/article/view/56906/57578
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/juridicas/article/view/56906/57578
https://www.savethechildren.es
https://www.savethechildren.es

LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LINEA

Serguera Lio, L. (2021). Preguntas y respuestas sobre la violencia
sexual contra nifos, ninas y adolescentes. UNICEF. https:///
www.unicef.org

Tamarit Sumalla, J. (2018). ;Son abuso sexual las interacciones
sexuales en linea? Peculiaridades de la victimizacion sexual
de menores a través de las TIC. Estudios de Derecho y
Ciencias Politicas, 26(2), 24-42. https://www/raco/cat

Villacampa Estiarte, C. (2014). Propuesta sexual telematica a
menores u online child grooming: Configuracion presente
del delito y perspectiva de modificacion. Estudios
Penales y Criminologicos, (xxx1v), 639-712. https://

www.pensamientopenal.com.ar/system/files/2015/10/
doctrina42264.pdf

447 | 1SSN EDICION IMPRESA: 1810-0171
RNPS: 0504


https:/www.unicef.org
https:/www.unicef.org
https://www/raco/cat
https://www.pensamientopenal.com.ar/system/files/2015/10/doctrina42264.pdf
https://www.pensamientopenal.com.ar/system/files/2015/10/doctrina42264.pdf
https://www.pensamientopenal.com.ar/system/files/2015/10/doctrina42264.pdf

	Índice
	CUAL Notaeditorial
	Dos acontecimientos memorablespara la judicatura cubana
	Two remarkable events for the Cuban judiciary
	M.Sc. Aymee Fernández Toledo

	Vademecum
	Personas adultas mayores y relacionesfamiliares: Cavilaciones al filo del nuevoCódigo de las familias
	Older people and family relationships: Reflections from the new Family Code
	Dr. Leonardo Bernardino Pérez Gallardo
	Los derechos de las víctimas del delito y su protección procesal
	The rights of crime victimsand their procedural protection
	Dr. José García Añón
	procedimientos colectivos de las empresas con dificultades financieras en el Derecho francés
	Collective procedures for companies with financial difficulties in French Law
	Dr. Héctor Dominique

	Reflexión y socialización
	Constitución de 2019:Eficacia de derechos y garantías
	Constitution of 2019:Effectiveness of rights and guarantees
	Dra. Martha Prieto Valdés
	construcción iusinternacionalde los principios generales del Derecho
	international legal constructionof general principles of law
	Dr. Alejandro González Monzón
	M.Sc. Ernesto Moreira Sardiñas
	Razonabilidad de las decisiones judiciales: Su contribución a una cultura de paz
	Reasonableness of Judicial Decisions: Contribution to a peace culture 
	Dr. Alie Pérez Véliz
	Sentido y alcance del principiode distribución salarial
	Meaning and scope of the principleof wage distribution 
	M.Sc. Ulises Padilla Sánchez 
	Necesaria reconfiguración de la licencia por responsabilidad familiar
	Essential reconfiguration of family responsibility leave
	M.Sc. Lydia Nieves Guevara Ramírez
	Protección a las familias:Mirada jurídica desde la seguridad social
	Family protection:Legal view from the social security 
	M.Sc. Aymee Fernández Toledo
	M.Sc. Ediltrudys Verdecia Mock
	Interés superior del niño y presunciónde inocencia: ¿Principios irreconciliables?
	Child best interest and presumption of innocence:  Irreconciliable principles?
	M.Sc. Yanelis Ponce Téllez 
	Daniel Alejandro Corrales Ponce

	ESTUDIOSMONOGRÁFICOS
	La delegación voluntaria y parcialdel ejercicio de la responsabilidad parental 
	The voluntary and partial delegationof the exercise of parental responsibility 
	Dr. Leonardo Bernardino Pérez Gallardo

	Entorno
	Trascendencia jurídico-socialde la vulneración alegada en el amparo constitucional
	Social-legal significance of the alleged violation  in the constitutional amparo process
	Dr. Jorge Olver Mondelo Tamayo
	Esp. Guillermo Mora Galán
	El Derecho del trabajo del siglo xxi: ¿Diferente?
	Labour law in the 21st century: Different?
	M.Sc. Guillermo Ferriol Molina
	Reflexiones críticas sobre la intermediación laboral desde la realidad cubana
	Critical reflections concerning labour intermediation from the Cuban fact
	Lic. Yannara Pérez Álvarez 
	La prevención del abuso sexual infantilen línea
	The prevention of online child sexual abuse
	Lic. Yeney Valido Andrés
	Relatoría del XI Encuentro Internacional  Justicia y Derecho
	Report of the XI International Meeting on Justice and Law
	M.Sc. Aymee Fernández Toledo


